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Programma seminar Preventie op Alcoholmisbruik 

 
Doelgroep  : Risicodeskundige 
Datum   : Dinsdag 9 februari 2016 
Tijd   : 15.00 uur tot  19.30 uur 
Locatie   : Trafieq, Kanaalweg 22A, 3526 KM te Utrecht 
PE   : 3 opleidingspunten 
Kosten   : € 40,00 exclusief btw 
 

Programma 
15.00 - 15.20 uur  Ontvangst met koffie, thee en registratie 
 
15.20 - 15.30 uur Welkomstwoord  
 
15.30 - 16.15 uur  Keynote: inleiding in het ADM-beleid - zes stappen naar een alcohol-, drugs- 
   en medicijnvrije werkvloer, door Harry Rienmeijer 

  Na deze workshop kan de deelnemer:  
  - vertellen wat de specifieke risico’s zijn van alcohol-, drugs- en medicijn- 
   gebruik op de werkvloer 
  - benoemen welke 6 stappen nodig zijn voor een goed ADM-beleid 
  - uitleggen waarom een goed ADM-beleid van belang is 
  - uitleggen hoe schadekosten gereduceerd kunnen worden m.b.v. een goed  
   ADM-beleid 
 
16.15 - 17.00 uur  Workshop 1: De invloed van alcohol, drugs en medicijnen op de hersenen,  
  door Jos Wijdeven 

  Na deze workshop kan de deelnemer:  
  - benoemen wat de meest genuttigde soorten alcohol, drugs en medicijnen  
   zijn onder de Nederlandse werkende bevolking 
  - benoemen wat de invloed is van verschillende soorten alcohol, drugs en  
   medicijnen op de werkprestaties en rijvaardigheid 
  - vertellen over de opbouw en afbraak van alcohol, drugs en medicijnen 
  - benoemen welke gevolgen langdurig gebruik heeft op het lichaam 
 
17.00 - 18.00 uur  Buffet 
 
18.00 - 18.45 uur Workshop 2: Bescherming van je investering, zorg voor je werknemers,  
  door Elly van Helsloot 
 
  Na deze workshop kan de deelnemer: 
  - uitleggen hoe een werkgever kosten kan besparen met zorg voor de  
   werknemers 
  - uitleggen wat het belang is van signalering 
  - benoemen wat het 3-Partijencontract inhoudt 
  - uitleggen wat de voordelen van dit contract zijn voor het bedrijf en de  
   werknemer 
  - uitleggen hoe het 3-Partijencontract bijdraagt aan het beperken van de risico’s 
   van alcohol-, drugs- en/of medicijngebruik 
 
18.45 - 19.30 uur Discussie en afsluiting  


